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Taniec towarzyszył  ludziom od najdawniejszych czasów. 

Tańczono podczas obrzędów religijnych ,podczas zabawy . 

Taniec zaliczono do czynności kulturalnych . Pełnił całkowicie inną funkcję w religii, w 

sztuce czy też w rozrywce. 

Najważniejsza funkcja w tańcu  to ruch ciała. 

Zaczęto od prostych i spontanicznych ruchów ciała. Taniec zmieniał się  wraz z rozwojem 

kultury i cywilizacji. 

Tańczono na balach dworskich, potem na imprezach tanecznych czyli dyskotekach czy 

dansingach,  następnie wprowadzono taniec podczas imprez tanecznych w kawiarniach czy 

restauracjach. 

Pierwsze tańce miały charakter rytualny, czyli związany z religią. 

Wykonywano je zbiorowo –w kole, czy korowodzie. Ważną rolę odgrywała mimika i 

gestykulacja. 

 

W renesansie popularne- tańce dworskie, następnie tańce salonowe. 

Połączono tańce ludowe i salonowe, w ten sposób powstały tańce towarzyskie. 

Tańce wojenne- tańce te pokazywały odwagę i zwycięstwo. 

Tańce myśliwskie- naśladowano ruchy, odgłosy i zachowania zwierząt 

Tańce weselne – ukazywano radość, chęć do życia . 

Tańce żałobne – czyli ruchy ciała przekazywały smutek i żal. 

W kulturach rolniczych tancerze wierzyli, że poprzez taniec będą obfite plony. 

 

Obejrzyj w Internecie filmiki z w/w tańcami. 

 

 

 

  


